9" DBD Formation

Formation
Réflexologie plantaire bébé

LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE FORMATION

A l'issue de la formation le stagiaire sera capable de :

1. Comprendre les principes de la réflexologie.

2. Identifier les points plantaires et sa correspondance.

3. Réaliser un protocole de réflexologie bébé en sollicitant des points réflexes via
un toucher précis sur les pieds du bébé.

4. Décrire les bienfaits du toucher pour le développement de I’enfant.

5. Identifier et comprendre les liens émotionnels inconscients mis en place par
I’enfant et la problématique cachée.

6. Protocoles spécifiques : Coliques, poussée dentaire, troubles du sommeil, etc.

Public :

Toutes catégories de personnel travaillant dans le secteur de la petite enfance avec contact directe
aupres des enfants.

NIVEAU DE CONNAISSANCES PREALABLES REQUIS
CAP AEPE

LA DUREE DE FORMATION

7 heures, soit 1 jour

LES MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Présentiel :

En centre dans nos locaux équipés d’une salle de cours et du matériel adéquate a la bonne tenue de la
formation. La formation comprend une partie théorique avec projection de power-point, vidéos (méthode
expositive), échanges et questionnements. Démonstration du formateur et mise en situation pratique du
stagiaire (méthode active et démonstrative)

En intra-entreprise dans les locaux des clients équipés du matériel nécessaire a la formation avec les
mémes supports et méthodes qu’en centre.
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9" DBD Formation

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION

Jour1

08h30 - 08h45 : Présentation du formateur, les objectifs, le programme et I'organisation de la formation.
Feuille d’émargement, les questions, les attentes.

08h45 - 09h15 : Principes fondamentaux de la réflexologie.

09h15 - 10h00 : La Réflexologie plantaire

10h00 - 10h15 : Pause-café.

10h15 - 11h00 : Les régles d’hygiéne.

11h00 - 11h30: Les précautions. La posture corporelle et professionnelle.

11h30 - 12h00 : Les réflexes du nouveau-né. Le développement du bébé et de I'enfant.

12h00 - 13h00 : Pause - déjeuner.

13h00 - 16h00 : Exemples de cas concrets exposés pour chaque protocole et mise en pratique sur poupon :
coliques du nourrisson, douleurs sur poussée dentaire, troubles du sommeil, peurs, pleurs,
agitation/concentration, petite chute, booster le systéeme immunitaire.

16h00 - 16h15 : Quizz

16h15 - 16h30 : Remise de documents et cloture de la séance.

L'ENCADREMENT DE L’ACTION DE FORMATION

Infirmiere Diplomée d’Etat. Formatrice. Référente santé EAJE. Cheffe d’entreprise spécialisée dans
I’'accompagnement des familles autour des bienfaits de I’eau et du toucher.

LES MOYENS D’EVALUATION MISE EN CEUVRE ET SUIVI
e Une feuille d’émargement sera établie a la demi-journée et contre signée par le formateur.
e Durant la formation, 'apprenant sera évalué sur les objectifs de formation par
guestionnements divers sur la partie théorique.
e Alissue de la formation, un certificat de réalisation est remis a 'apprenant.
e Un rapport de formation peut est rédigé pour I'entreprise sur demande.

MODALITES D’INSCRIPTION ET DELAI D’ACCES A NOTRE FORMATION :

Afin de vous inscrire a notre formation, merci de contacter 30 jours avant le début de la formation : SAS DBD
FORMATION & CONSULTING par mail : contact@culinario.fr

Un questionnaire, un CV ou toute autre piece peuvent vous étre demandés afin que nous puissions nous
positionner sur votre niveau a I'entrée de la formation.

Une fois votre inscription validée, nous vous adresserons un contrat ou une convention de formation et
une convocation vous sera envoyée par mail 10 jours avant le début de la formation.

En cas de subrogation de paiement, un accord du financeur doit nous étre parvenu avec le début de Ia
formation.
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ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

La loi du 5 septembre 2018 pour la « liberté de choisir son avenir professionnel » a pour objectif de faciliter
I'accés a I'emploi des personnes en situation de handicap.

Notre organisme tente de donner a tous les mémes chances d’accéder ou de maintenir I'emploi.

Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons ensemble vos
besoins.

Pour toutes questions, merci de contacter Monsieur RIUS David, SAS DBD FORMATION & CONSULTING par
mail : davidrius@culinario.fr

TARIF :

Prix en centre ou en intra-entreprise : Forfait par créche (selon le nombre de participants et le lieu de la

formation)

Prérequis Personnel travaillant en petite enfance

Type de validation Attestation

Durée de formation / nombre d'heures 7 heures

Lieu de la formation En centre : 3 rue Albert Einstein, 66330 Cabestany
En Intra-entreprise (A définir, selon les besoins)

Date de formation Voir devis

Modalité de suivi et d'exécution de I'action de formation | Feuille de présence émargée par le stagiaire et le formateur

Moyens et méthodes pédagogiques Méthode expositive, interrogative et active
Powerpoint, vidéo, paperboard, questionnement directe et mise en
pratique

Moyens d'encadrement Formateur professionnel spécialisé en Petite enfance

Modalité de validation de I'action de formation Attestation de formation mentionnant les objectifs, la nature
(attestation), la durée et les résultats de I'action de formation

Colit et moyen de financement de la formation Prix en centre ou en intra-entreprise : Forfait par créche (selon le
nombre de participants et le lieu de la formation)
Financement de la formation possible par votre CPF ou I'OPCO de
votre entreprise

CONTACT

Monsieur RIUS David, SAS DBD Formation & Consulting, 3 rue Albert Einstein, 66330 Cabestany,
Téléphone : 04 68 22 18 22
Mail : davidrius@culinario.fr
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